
 

 یآموزش مجاز دان دررزنیادگیری فبهبود توصیه برای  21

چالش های زیادی مواجه  آموزش مجازی و پیگیری فرایند تحصیل دانش آموزان در محیط خانه، والدین را با

با توجه به شیوع ویروس کرونا این احتمال وجود دارد که مدارس تا مدتی نامعلوم تعطیل بمانند کرده است. 

 اما شکی نیست که کودکان هنوز هم به تحصیل و تفریح نیاز دارند. 

 ند.برای ادامه ی تحصیل دانش آموزان فراهم کرا  آموزش مجازی می تواند بستر مناسبی ،در شرایط فعلی

 آموزش ها به صورت آنلاین و در محیطی دور از مدرسه انجام می شود،  اغلب پیگیریدر این سیستم، 

یش از هر زمان دیگری بضرورت مشارکت و حمایت والدین برای کسب موفقیت دانش آموزان، بنابراین 

 .احساس می شود

در مسیر آموزش کمک می کند  والدین عزیزتوصیه کاربردی به  12 ارائه بادر این مقاله تیم مدرسه گردی 

 پس در ادامه ی مقاله با ما همراه باشید. .مجازی با فرزندان خود همراه باشند

 

 دیقرار ده تیفرزند خود را در اولو یسلامت .1

احساس  د شمافرزنکه  افتدیاتفاق م یتنها زمانبه یاد داشته باشید که دستیابی به بالاترین سطوح یادگیری 

ان خود عشق و اطمینان خاطر بدهید و او را از تنش ها و اخبار بد دور نگاه به فرزند د.کن تیامن و یخوشحال

 دارید.

 



 دیاستقلال ده یبه فرزند خود کم .2

با  . شما می توانیدکند جادیخاص خود را ا یجدول زمان ایساختار های هفته برای روز فرزندتان دیاجازه ده

مشارکت فرزندان در تنظیم این برنامه،  .ایجاد کنید ریزی آموزشی منعطفها یک برنامه  آن یها دهیا قیتلف

 لیت پذیری آن ها را نسبت به انجام آن افزایش می دهد. تعهد و مسئو

احتمالاً وقت آن است که اگر آن ها مایل بودند تمام طول روز خود را با بازی و استراحت سپری کنند، 

 .و اجازه دهید با نظر خودشان برنامه ریزی کنند دیبده را به آنها نهیگز نی، اما ابتدا اوارد عمل شوند نیوالد

 قرار خواهند گرفت.ی این اقدام  جهینت ریتحت تأث نیاز والد یاریبسبدون شک 

 

 دیرا محدود کن ونیزیو تلو ، تلفنتبلتاستفاده از  .3

. اما استفاده کننداز این ابزار ها بیشتر یرند برای پیگیری آموزش مجازی، زدر شرایط فعلی دانش آموزان ناگ

و  یبر سلامت جسم یادیز اریبس یمنف راتیتاث ،یکیالکترون یدستگاه ها شینما یزل زدن به صفحه 



 یاکه بر یدر مواقعبنابراین تلاش کنید . زدیر یخواب آن ها را به هم م یفرزندان شما گذاشته و الگو یذهن

 کنید.استفاده از این ابزارها را محدود ، ندارد یآن ها ضرورت

مفید  یک فعالیت، ونیزیو تلو وتریکامپاز استفاده دائم  شما می توانید فرزند خود را تشویق کنید به جای

مثل ورزش کردن، خواندن یک کتاب عالی و یادگیری یک مهارت جدید را در برنامه ی روزانه ی خود قرار 

 دهد.

 را برای فرزند خود لذت بخش کنیدفرایند یادگیری  .4

اشته د یجدول زمان ایبرنامه  کیاز همان ابتدا  دیبابرای موفقیت در آموزش مجازی که فرزندتان  شکی نیست

فرایند  و و استراحت دارد حیبه تفر اجیفرزند شما احت .دینینب نیماش کیاو را همچون  دیاما مراقب باش ،باشند

ناسب تعادل م کیمعلمان  یبا همکار دیتوان یشما م و لذت بخش باشد.سرگرم کننده برای او  دیبا یریادگی

 د تارا به شما آموزش ده ییروش ها دید. از معلم فرزندتان بخواهیبرقرار کن دانش آموز حیدرس و تفر نیب

پخت هایی مثل  فعالیت .دیکن لیتبد حیتفر کیفرزندتان را به  فیانجام دادن تکال ایو  یریادگی ندیفرا دیبتوان

 فرزندتان بسیار سودمند خواهد بود. یحوصلگ یکاهش ب یبرانیز رفتن در باغ  رونیو ب ی، نقاشو پز

 



 دیگوش دهبه طور موثر و فعال به فرزند خود  .5

گوش دادن فعال و موثر یعنی با تمرکز کامل و با تمام حواس خود در حال شنیدن حرف های مخاطب 

 شتریب گرانید د،یهست یکه شما شنونده خوب یوقت .باشیم، نه اینکه صرفاً با گوش های خود آنها را بشنویم

درک کردن، آنها را به سمت شما  نیو ا دیکنیچون شما آنها را درک م رند،یدوست دارند با شما ارتباط بگ

ر دبراین تلاش کنید برای فرزند خود یک شنونده ی فعال و موثر باشید و توضیحات او را بنا .کندیمعطوف م

 بشنوید و درک کنید. هایش مورد آموزش مجازی و چالش

 

 

 فرزند خود را برای مطالعه ی روزانه تشویق کنید .6

از اطلاعات هستند. خواندن کتاب با موضوعات متنوع اطلاعات و عمق دانش را  یمنبع غن کیکتاب ها 

 یارتباط یو مهارت ها ینوشتار یبهبود واژگان و مهارت هامطالعه ی کتاب باعث  .دهد یم شیافزا

  شده و به طور شگفت انگیزی میزان اضطراب افراد را کاهش می دهد.افراد 

باشد یا شما یا خواهر و برادرش، فرزندتان را به خواندن  برای خودشکه خواندن کتاب فرقی نمی کند 

 کتاب های مفید عادت دهید.هر چه بیشتر 

 

 



  درس بخواندوقفه  یب فرزندتان دیانتظار نداشته باش .7

ر هنگام آموزش ه نیبنابرا .ردیبگ ادیو  ندیتواند بنش یم ی، زمان کمترکوچکتر باشدچقدرفرزند شما هر 

و  بگذارید جسمکوتاه ایجاد کنید. وقفه یک استراحت فرزندتان کرده و برای مشخص را فواصل زمانی ، درس

  افزایش خواهد داد.به طور چشمگیری این اقدام میزان بهره وری را  او استراحت کند،ذهن 

 تشویق کنیدبرای پیگیری علایقش فرزندتان را  .8

و علایقش را بشناسد. سپس از کند  قیتحق به آن علاقه داردکه  یزیدر مورد چ دیکن قیفرزند خود را تشو

او بخواهید آنچه را که فراگرفته در قالب یک پروژه ی خلاقانه به شما ارائه دهد. برای مثال می توانید به او 

 درباره ی شغل مورد علاقه اش تحقیق کند و نتایج این تحقیق را در قالب یک روزنامه دیواریپیشنهاد دهید 

یا ماکت به شما نشان دهد. چنین فعالیت هایی علاوه بر تقویت قوه ی خلاقیت و یادگیری دانش آموزان،  و

می تواند زمینه ای را  لایق و آرزوهایشان آشنا می کند. شناسایی علایق و استعدادهاآن ها را با جزییات ع

فراهم آورد تا فرزندتان از کودکی مسیر آینده ی خود را بشناسد و با برنامه ریزی در راه رسیدن به آن قدم 

 بگذارد.

 آنها ی، نه دستاوردهادیکن نیرا تحس تانی فرزندتلاش ها .9

به فرزند خود کمک کنید تا برای رسیدن به اهداف و آرزوهایش برنامه ریزی و تلاش کند. اما اگر او به هر 

دلیلی بعد از تلاش های بسیار به آن هدف نرسید او را زیر سوال نبرید. برایش از لذت هایی که در لحظه به 

ت با قدر می کندمی او را تشویق لحظه ی این مسیر برده سخن بگویید و او را تحسین کنید. چنین اقدا

 بیشتری پیگیری اهدافش را از سر بگیرد.

 دیبا کودک خود ارتباط برقرار کن .11

در طول روز  .کندکمک بسیاری می د شمافرزنداشتن ارتباطی خوب به رشد و سلامت جسمی و روحی 

 یک کار هنری با یکدیگر. شما می توانید در این زمان مشخص کنیدبرای تعامل با فرزندتان زمان هایی را 

، یک پازل را کامل کنید، شعر بخوانید و تلاش کنید به هر نحوی که خودتان صلاح انجام دهید، بازی کنید

 می دانید و مطابق با تیپ شخصیتی فرزندتان است با او ارتباط برقرار کنید.

 ی را به فرزند خود آموزش دهیدمثبت نگر .11

 اتفاقات مثبتی که در پیرامونه کنید و از او بخواهید در این دفتر دفتر مخصوص برای فرزند خود تهی کی

. چنین اقدامی حس مثبت اندیشی را طول روز تجربه کرده و همچنین کارهای خوبی که انجام داده بنویسد

 در او بیدار می کند.

 



 فرزند خود را تشویق کنید تا به برنامه ریزی هایش پایبند باشد .12

 کند. پس او را تشویقشایانی می ه فرزند شما برای سازگاری با سیستم آموزش مجازی کمک ببرنامه ریزی 

 کنید تا نهایت تلاشش را برای پایبندی به جدول زمانی های تعیین شده به کار بگیرد.

بهبود مهارت  یبرا هیتوص 5پیشنهاد می کنیم برای یادگیری چگونگی پایبندی به برنامه ریزی، مقاله ی )

  ( را نیز حتما مطالعه کنید.دانش آموزان یزیمه ربرنا

 


