
 

 نکته برای نحوه صحیح تحسین و تشویق دانش آموزان 3

شاید در نگاه اول اینطور به نظر برسد که تعریف و تمجید از عملکرد دانش آموزان تاثیر مثبتی بر اعتماد به 

تعریف شد. اما در واقع این چنین نیست!  نفس آن ها گذاشته و در بلند مدت باعث موفقیت آن ها خواهد

 نتایج عجیب و غیر قابل کودکان قواعد خاصی دارد که اگر از آن آگاهی نداشته باشید ممکن است باکردن از 

کردن فرزندتان آگاه  تشویقباوری روبه رو شوید. در این مقاله قصد داریم تا شما را از روش های صحیح 

 سازیم پس با ما همراه باشید.

 

 د:آنچه با مطالعه ی این مقاله از آن آگاه می شوی

  چگونه کودکان را تشویق کنیم تا به جای تلاش برای جلب توجه به دنبال یادگیری واقعی

 باشند؟

  چگونه کودکان خود را تشویق کنیم تا برای مواجهه با چالش های جدید یا شکست آماده

 باشند؟

 تعریف کردن از توانمندی های کودک چه مضراتی دارد؟ 

 چیست؟ دانش آموزان قیو تشو فیتعربرای راه  نیبهتر 



 

در سالیان گذشته والدین تمایل چندانی به تعریف از هوش فرزندان خود نداشتند اما کمی بعد تر همزمان با  

آنها شروع به گیری جنبش اعتماد به نفس در جهان، توجه مربیان و والدین به این موضوع جلب شد.  شکل

  .به شنیدن تعریف و تمجید شما دارند ازین ،تیموفقدستیابی به  یکردند که بچه ها برا دهیا نیا جیترو

و معلمان هم  نیخود کرده است و والد ریرا درگ یفرهنگ غرب ریسال اخ ۰۵جنبش اعتماد به نفس در طول 

د و ها شوتواند باعث بهبود عملکرد آن یاندازه اعتقاد دارند که بهبود اعتماد به نفس در کودکان م نیبه هم

 .اوردیبه ارمغان ب شانیرا برا یموفق تر یزندگ یر کلبه طو

را  کارتون ردپای آبیگرفت. یجا انهیدر فرهنگ عام شتریو ب شتریب دهیا نیبا گذشت زمان ابه همین دلیل 

شده بود و هر قسمت آن با این جمله به پایان  برای کودکان خردسال طراحیاین نمایش  به خاطر دارید؟

  :می رسید

 ! یتو واقعا باهوش ه؟یچ یدونیم ،یه 



شاید با خود بگویید این جمله یک جمله ی مثبت است و قطعا تاثیر خوبی در ذهن کودک به جای می 

 گذارد. اما در کمال ناباوری باید بگوییم که این چنین نیست.

 انی کهبخصوص زم د.معکوس بده جهیند نتتوا یم دیو تمج فیاز تعر یکه انواع خاص دهشواهد نشان می د

 .عملکرد آن ها ضعیف تر شوداین باعث می شود که  (تو باهوش هستییه کودکی می گویید )

اگر می خواهید با شواهد علمی که این موضوع را ثابت می کند آشنا شوید در ادامه ی مقاله با ما همراه 

 باشید.

 !مسئله این است ،یادگیری یا جلب توجه

 

را خوب به خاطر بسپارید. این دو کلماتی هستند که از این پس هر گاه  تلاشو  توانمندیدو واژه ی 

 ییرا به خاطر توانا فرزند خود یوقتبخواهید از فرزندتان تعریف کنید باید آن ها را مد نظر داشته باشید. 

این باعث می شود که تلاش آن ها روی خوب دیده شدن متمرکز شود نه  ،دیکن یم شیستاهایش 



ها به آن می تواند( یذات ییبه خاطر تلاش )و نه توانا ن در حالی است که تشویق دانش آموزانای یادگیری.

 کنند. جادیا یریادگی یبرا یبهتر تیکمک کند تا ذهن

کودکی که به خاطر هوشش مورد تحسین والدین و معلمانش قرار گرفته نهایت تلاش خود را می کند که با 

 ممکن است در نگاه اول خوب به نظر هوشمندی خود را به آن ها ثابت کند. این ،انجام دادن صحیح کارها

برسد اما در حقیقت حرکتی غیر مولد و نادرست است. زیرا تلاش کودک نه در راستای یادگیری و ارتقا 

  خودش بلکه فقط و فقط در جهت جلب توجه است.

ز دانش آموزان کلاس پنجم آمریکایی انجام شد تحقیقی که بر روی گروهی ا، در مولر و کارول دوک ایکلود

به نتایج جالب توجهی دست یافتند. نتایج این آزمایشات نشان می داد که دانش آموزان بسته به نوعی که 

 های متفاوتی از خود نشان می دادند. رفتار تشویق می شدند،

 رفته بودند از ورود به چالش هایقرار گ تشویقبرای مثال آن دسته از از کودکانی که بخاطر هوششان مورد 

جدید و پیچیده اجتناب می کردند و به جای آن تمایل داشتند که کارهای آسان را انجام دهند. آن ها 

 ییراه ها یریادگیکه به دنبال  نیا یبه جاهمچنین به حفظ و رشد جایگاه رقابتی خود حساس بودند و 

 می خواستند که در مقایسه با دیگران بهتر به نظر برسند.فقط باشند.  ندهیبهبود عملکرد خود در آ یبرا

 را نشان دادند. آنها متفاوتیقرار گرفتند روند  تشویقکه به خاطر تلاششان مورد  دانش آموزانی، در مقابل

زیرا با انجام چنین کارهایی می توانستند تجربه های  دادند یم حیترجی چالش برانگیز را کارهاانجام دادن 

علاقمند بودند به جای تقلید از نکته ی جالب توجه دیگر این بود که این دانش آموزان  ا بیاموزند.جدیدی ر

 عملکرد سایر کودکان، راهکارهای جدیدی را برای رسیدن به موفقیت امتحان کنند. 

به  درنکه عادت دا کودکانی، می گیرندقرار  تشویقکه به خاطر تلاششان مورد  دانش آموزانیبا  سهیدر مقا

 :رندیقرار بگ تشویقمورد  شانیها ییخاطر توانا

 دنشو میشکست تسل کیاحتمال دارد که پس از  شتریب .1

 عمل کند فیاحتمال دارد که بعد از شکست ضع شتریب .2

که در زمان شکست طوری وانمود کنند که دیگران مقصر این شکست احتمال بیشتری وجود دارد  و .3

 هستند نه خودشان.



 

در که  این موضوع در ذهن آن ها نقش می بندد، دیکن یم تشویق آن ها را به خاطر هوش فرزندانتان یوقت

کردن  فیبا تعر .شان بوده و آن ها باهوش نیستندبر حماقت یگواه ،شکستصورتی که شکست بخورند این 

هوششان است. ممکن است در ابتدا  یکه عملکرد آنها نشان دهنده  میآموز یاز هوش بچه ها، به آنها م

 ایدشوار  یشود که او با چالش یآغاز م یزمان یلذت ببرد اما مشکل اصل دیو تمج فیفرزند شما از تعر

 شکست مواجه شود.

زمانی  مسائل نسبتا سختی را به تعدادی دانش آموز دادند تا آن ها را حل کنند. ،مولر و دوک در آزمایشی

رار ق شویقکودکان به سه گروه تقسیم شدند و هر گروه به سه شیوه ی زیر مورد تکه حل مسائل تمام شد 

 گرفتند:

 .گروه اول: شما باهوش هستید و باید این مسائل را به شیوه ای هوشمندانه حل کنید 

 .گروه دوم: تلاش شما ارزشمند است و باید برای حل این مسائل سخت تلاش کنید 

 هیچ گونه بازخوردی دریافت نکردند. گروه سوم: گروه کنترل بودند که 

. مسائلی که در این مرحله به آنها ارائه شد مسائل جدیدی داده شد دانش آموزانبه در مرحله ی بعدی 

ه و حل آن ها بسیار سخت بود بطوری که همگی آن ها در حل این مسائل عملکرد ضعیفی بسیار دشوار بود

دلیل از بچه ها خواسته شد تا  آزمایش اینجاست! زمانی کهاز خود نشان دادند. اما نکته ی جذاب این 

 عملکرد ضعیف خود را توضیح دهند:

خود را  تیعدم موفق شتری، باز هوش آن ها تعریف شده بوددر مرحله ی اول پس از حل مسئله گروه اول که 

 دانستند. یم شاناز کمبود هوش یناش



خود  تیعدم موفقو همچنین گروه سوم  ها ارزشمند است گروه دوم که به آن ها گفته شده بود تلاش آناما 

 دادند. یرا به کمبود تلاش نسبت م

گاهی یک تعریف بی جا و نادرست ممکن است تاثیر منفی بر  یج این آزمایش نشان می دهد،انتهمانگونه که 

می  یتباهوش هستو به عبارت دیگر این که به بچه ها بگوییم نسبت به خودشان داشته باشد.  کودکانافکار 

 .نندیباهوش بب خودشان را کمتر آن هاتواند باعث شود که 

 

 تشویق دانش آموزان با تعریف کردن از تلاش آنها

و می تواند تا بزرگسالی  آن هاست یتعریف کردن از کودکان خردسال یکی از مبانی مهم در فرایند تربیت

واند ت یم ،از هوشکردن  تعریفدهد که  ینشان م قاتیتحق یبرخ. تاثیرات مثبتی را به همراه داشته باشد

موثر  کودک تلاش شیهوش به اندازه ستا شیستا حال نیبا ا دهد شیرا افزا یدبستان شیکودکان پ زهیانگ

 .ستین



داده شد. این کودکان به سه گروه تقسیم شدند و به هر دو معما  یدبستانشیکودکان پبه مطالعه،  کیدر 

 ه شکل زیر ارائه شد:گروه سه بازخورد ب

  در حل مشکلات خوب کند )شما واقعاً  یم دیکه بر هوش تأک یشخص تشویقبازخوردی بر مبنای

 !(هستید

  ی انتخاب شده توسط کودکها یکه بر تلاش و استراتژ یندیفرآ تشویقبازخوردی بر مبنای 

 !(دیکن یم دایپ یخوب یکار روشها نیا یداشت )شما برا دیتأک

 (دی)شما هر دو معما را تمام کرد یبازخورد خنث 

به گونه ای که هیچ کدام از آن ها از پس حل کردن سخت تر به بچه ها داده شد  اریبس یمعما کی، سپس

 یترشیب زهیانگدوگروه اول ، شد ارائهمشابه به کودکان  یمعما کیبعد  یکه هفته ها ی. هنگامآن برنیامدند

ز همچنین در بین دو گروه اول نی کرده بودند نشان دادند. افتیدر یکه فقط بازخورد خنث ینسبت به کودکان

 "یخصش تشویق"که کودکانی نسبت به  بودندکرده  افتیدر "یفرآیند تشویق"که  آن دسته از کودکانی

 دادند. ینشان م یشتریب زهیانگبودند کرده  افتیدر

عروسکی نشستند که در آن قهرمان اصلی  یبه تماشای نمایش یدبستان شیکودکان پی گرید شیآزمادر 

  .تعریف می کنداو نمایش یک نقاشی می کشد و مربی او به روش های مختلف از نقاشی 

در این آزمایش کودکان به دو گروه تقسیم شدند و به هر گروه نمایشی جداگانه نشان داده شد. در نمایش 

تعریف از نقاشی قهرمان داستان، از توانایی او  نامه ای که گروه اول به تماشای آن نشستند، مربی برای

 تعریف کرده و به او گفت: تو یک نقاش بی نظیر هستی.

ه قرار گرفت تشویقاما گروه دوم شاهد نمایشی بودند که قهرمان داستان صرفا برای همان نقاشی خاص مورد 

 بود و مربی پس از مشاهده ی نقاشی به او گفت: تو نقاشی خوبی کشیدی.

شد و نقاشی را اشتباه یک مرتکب در انتهای هر دو نمایش قهرمان داستان در هنگام کشیدن نقاشی اش 

 کودکان نظاره گر این صحنه بودند.خراب کرد. هر دو گروه 

در کمال تعجب نوع برداشت دو  چه بود؟ شینمااین احساس بچه ها نسبت به حتما برایتان سوال شده که 

 گروه با هم متفاوت بوده است.

از  "تو نقاش خوبی هستی" ه بودکه در آن به قهرمان داستان گفته شدی که شاهد نمایش اول بودند کودکان

 دوست دارند خودشان ایسال که آ نیدر پاسخ به ااشتباه نهایی قهرمان داستان به شدت ناراحت شده و 

 دادند. یمنف جواب کنند ینقاش



اشی تو نق"، کودکانی که شاهد نمایش دوم بودند و در آن نمایش به قهرمان داستان گفته شده بود در مقابل

 .از اشتباه نهایی نقاش کمتر ناراحت شده و تمایل بیشتری به کشیدن نقاشی داشتند "خوبی کشیدی

نوع تعریف و تحسین آن ها چه تاثیرات  والدین عزیز را از این موضوع آگاه می کند که ،این آزمایشنتایج 

 .ی می گذارداعمیقی در ذهن فرزندانشان بر ج

 تعریف و تشویق دانش آموزانراه  نیبهتر

 نیتا ا میکن قیکودکان را تشو دهیخوب و پسند یکه رفتارها نیا م،یکردن آشنا هست قیهمه ما با تشو

 تکرار شیکردن نه تنها باعث افزا قیتشو نیاوقات ا ی. اما روان شناسان معتقدند گاهابندیرفتارها ادامه 

 شود کودکان آن رفتار را کمتر انجام دهند. یمدت باعث م یشود که در طولان یخوب نم یرفتارها

بدان معنا  نی، اما امی تواند باعث ضعیف شدن عملکرد آن ها شود این که فرزند خود را باهوش خطاب کنیم

ق تشوی "اشتباه"نوع  ی، حتهمانطور که در بالا ذکر شد .میکن فیتعر مانیاز بچه ها دیکه ما نبا ستین

 .شوددر کودکان  شتریب زهیانگ ایجادباعث تواند  یم قینسبت به عدم تشوکردن نیز 

 



( یندیفرآ تشویق)مثلا  دیو تمج فینوع مناسب تعر همانگونه که در آزمایشات و شواهد مختلف اثبات شده،

 که کودکان یدر مطالعه اگوندرسون و همکارانش  زابتیال .زیادی برای بچه ها داشته باشدمزایای می تواند 

ودکان ک تشویقهرچه نسبت  که افتندیدر ،از سن نوزادی تا ورود به دبستان بررسی می نمودرا از  ییکایآمر

باشند و با اعتماد به تر توانمندسوم  ایبچه ها در کلاس دوم  نکهی، احتمال اباشد شتریب یکودک لیدر اوا

 وارد چالش ها شوند بیشتر می شود. نفس

مشکل این که کودک خود را باهوش یا با استعداد خطاب کنید این است که کودکان از شکست خوردن 

وحشت دارند و چنین کلماتی به آن ها برچسب می زند و همین برچسب باعث می شود که آن ها تمام 

 یا میل قلبی که برای جلب توجه و از دست ندادن آن برچسب انجام دهند. تلاش خود را نه از روی علاقه

دارند که  دهی، عقرندیگ یقرار م تشویقمورد استعدادشان که به خاطر هوش و  یی، بچه ها نیعلاوه بر ا

و این  شوند یبچه ها در اثر شکست درمانده م نی، ا جهیدر نت. است رییتغ رقابلیو غ یذات یزیهوش چ

 !(و همه چیز تمام است ، باهوش نیستییاگر شکست بخورجمله در ذهن آن ها حک می شود که )

ت. اس دیاز همه مف شتریبکردن  تشویق مدلشود که کدام  ی، مشخص ممیاصول را به خاطر بسپار نیاگر ا

برای تشویق او را  نهیگز 3 نی، ابا استعداد است ایباهوش که  دییبه فرزند خود بگو نکهیا یبه جاپس 

 :دیامتحان کن

روش خوبی برای انجام  ا: تو واقع)به عنوان مثال دیکن شیستا راهکارهایشکودک خود را بخاطر  .1

  اینکار پیدا کردی(

خیلی خوب از پس اون به عنوان مثال: ) دیکن نیکار خاص تحسانجام یک کودک خود را به خاطر  .2

 مسئله ی ریاضی براومدی(

تو که  نمیتونم بب یمن م: )به عنوان مثال دیکن نیتلاشش تحس ایکودک خود را به خاطر پشتکار  .3

 (واقعاً جواب داده تو یسخت کوشانگار این و  یکرد یم نیتمرداشتی سخت 

سخن پایانی ما در این مقاله با والدین و معلمان و حتی مدیران مدارسی است که در تعامل مستقیم با دانش 

و کودکان هستند. همانگونه که در این مقاله ذکر شد مشاهده کردید که حتی نوع تعریف و تشویق آموزان 

کودکان نقش بزرگی در شکل گیری پایه های ذهنی و اعتماد به نفس آن ها دارد. براستی که تربیت 

انسان هایی سالمتر و  ،و تلاش ریتدب یبا کمکودکان امری دشوار و قابل تامل است و شما می توانید 

 توانمندتر را برای فردای کشورمان پرورش دهید. 

ما نیز در این مسیر همراه شما هستیم پس با مقالات آموزشی ما همراه باشید تا از جدیدترین نکات تربیتی 

 و آموزشی روز دنیا آگاهی پیدا کنید.


